SCENE PARALLELE

Laboratorio Residenziale di Teatro e Cinema

Date: 14 - 20 luglio 2025 (7 giorni)
Location: Ostello di Berceto (PR) - Appennini

Organizzazione: Accademia Proscenio

IL PROGETTO

SCENE PARALLELE é un laboratorio residenziale intensivo che fonde teatro e cinema in un
ecosistema formativo unico. Non ¢ il solito corso di recitazione, ma un'esperienza immersiva dove
ogni modulo si intreccia con gli altri per formare performer completi e versatili, con particolare

attenzione alle competenze digitali per il futuro dello spettacolo.

PERCORSO FORMATIVO

Il programma e strutturato secondo la metodologia delle Drama School britanniche, con una

progressione pedagogica che attraversa tutti i moduli specialistici.

METODOLOGIA TRASVERSALE

L'intero percorso e fondato su una base metodologica comune che permea ogni modulo: principi
fondamentali della recitazione, costruzione del personaggio, analisi del testo, lavoro sulle emozioni,
presenza scenica, sviluppo della creativita attoriale e tecniche di concentrazione. Questa
metodologia integra elementi di Stanislavskij, Strasberg, biomeccanica teatrale e approcci
contemporanei per creare performer consapevoli e versatili, costituendo il filo conduttore che

unisce tutte le specializzazioni.



LABORATORIO TECNICO: STRUMENTI PER LA SCENA

Tecnica Vocale Parlata - Controllo del respiro, dizione, modulazione e potenza vocale

Tecnica Meisner - Approfondimento del metodo Meisner per I'autenticita scenica, ascolto

attivo e costruzione di monologhi

Animal Studies - Liberazione dell'istinto performativo attraverso I'esplorazione corporea e lo

studio del movimento animale

CINEMA E PERFORMANCE DIGITALE

Acting for Camera - Masterclass intensive per la recitazione davanti alla macchina da presa

Motion Capture & Combat Integrato - Introduzione alle tecniche di motion capture per la
recitazione digitale, integrato con elementi di combat scenico per performance dinamiche e
creazione di showreel professionali

Acting for Digital Media - Tecniche specifiche per performance digitali e contenuti
multimediali

Audition Mastery - Strategie psicologiche avanzate, gestione dell'ansia performativa, personal

branding artistico e trasformazione di ogni provino in opportunita vincente

PERFORMANCE INTERNAZIONALE

Acting in English - Recitazione in lingua inglese per sviluppare competenze internazionali

Theatre Playground - Laboratorio teatrale multiculturale per rompere le barriere linguistiche

attraverso il gioco scenico

STORYTELLING E NARRAZIONE

Racconti a Mezzanotte - Tecniche di storytelling e narrazione scenica: costruzione dell'arco

narrativo, coinvolgimento del pubblico, presenza scenica del narratore e sviluppo della capacita di

intrattenimento. Il modulo culminera nello spettacolo "Racconti a Mezzanotte"



SCENE PARALLELE

Laboratorio di scene a due che culminera in uno spettacolo aperto al pubblico "Scene Parallele”. |
partecipanti svilupperanno dinamiche sceniche intense e creeranno performance complete che

saranno presentate come evento conclusivo del laboratorio.

A CHI SI RIVOLGE

e Attori emergenti e professionisti
e Performer di ogni livello
e Studenti di discipline artistiche
e Appassionati di teatro e cinema con motivazione e interesse
Un'esperienza che valorizza sia chi muove i primi passi che chi desidera perfezionare le proprie

competenze artistiche, con particolare focus sulle competenze digitali emergenti nel settore dello

spettacolo.

INFORMAZIONI PRATICHE

POSTI DISPONIBILI

Posti limitati per garantire la qualita formativa e I'attenzione personalizzata.

COSTI

FORMULA RESIDENZIALE (con pernottamento)

e Allievi Accademia Proscenio: €220,00 (alloggio ostello incluso)

e Partecipanti esterni: €300,00 (alloggio ostello incluso)



FORMULA GIORNALIERA (senza pernottamento)

e Partecipanti esterni: €200,00

e Studenti universitari/accademie/scuole di teatro: €150,00 (su presentazione documentazione)

| pasti sono a carico dei partecipanti

SCONTI DISPONIBILI
e Iscrizione anticipata (entro il 10 giugno): -€15
e Gruppi (min. 3 persone): -€10 a persona

e Studenti universitari/accademie/scuole di teatro: riduzione a €250,00 residenziale (su

presentazione documentazione)

MODALITA DI PAGAMENTO
e Iscrizione + 50%: entro il 15 giugno 2025

e Saldo finale: entro il 5 luglio 2025

SCADENZE

Iscrizioni aperte fino al 10 luglio 2025

PERCHE BERCETO

Berceto non e solo una location, ma il terzo attore di SCENE PARALLELE. L'ambiente montano
stimola creativita, concentrazione e connessioni autentiche, permettendo a ogni partecipante di
scoprire nuove dimensioni del proprio talento lontano dalle distrazioni urbane. La formula

residenziale crea un'immersione totale nell'esperienza artistica.




CONTATTI

Per informazioni e iscrizioni:

info@accademiaproscenio.org



mailto:info@accademiaproscenio.org

